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Oxigenoterapia de Deambulacao.
Indicacoes:

Apenas nos casos em que a deambulacao didria possa ser promovida
e monitorizada, com os sequintes critérios clinicos:

- Pa0 = 55 mm Hg

- P30y entre 55-60 mm Hg, nos doentes com cor pulmonale crénico
ou hipertensao pulmonar e/ou poliglobulia (hematdcrito > 55 %)

- Doentes normoxémicos em repouso que, na prova de marcha de 6
minutos, apresentem saturacdo periférica de 07 (Sp02) < 88 % ou
uma reducao de 4 % para valores inferiores a 90 %, que é corrigida
pela administracdo de 05.
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Oxigenoterapia de Deambulacao.

Prescricao:

Deverd ter em conta:

- Atolerdncia a vdlvula de demanda

- 0 débito necessario

- A mobilidade e autonomia do doente
- A duracao didria da terapia: = 15 h/dia

- Contexto social e familiar

Aindicacao deverd ser revista
periodicamente, tendo em conta
a atividade do doente e a utilizacao
eficiente da oxigenoterapia
de deambulacdo (avaliada ao fim de
3 meses). Deverdo ser considerados
dois periodos de utilizacao:

- Em repouso/exercicio

- Atividades da vida didria

Nos doentes que tenham

indicacao para OLD e que tenham
comprovado a deambulacao didria,
as fontes mais indicadas serao

o concentrador convencional
(domicilio) e o concentrador portatil
(para deambulacao: actividades

da vida didria, exercicio e/ou
reabilitacdo respiratoria).
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Sistemas de concentradores portateis
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Sistemas de concentradores portateis

Modelos
Disponiveis

Categoria
Peso
Dimensao
Concentragdes
deo,

Regulacao do
débito/nivel
de fluxo

Nivel do ruido

Autonomia

Inogen One® G2
Transportavel
3,2Kg
24 %27 x10cm

90% + 3%

5 niveis de fluxo: 1a 5

<37 dBA
(niveis de fluxo 2)

até 4h

(com bateria Unica)
até 8h

(com bateria dupla)

Inogen One® G3

Portatil
2,2Kg
22x8x18cm

90% + 3%

4 niveis de fluxo: 12 4

<42 dBA
(niveis de fluxo 2)

até 4h
(com bateria Gnica)
até 8h
(com bateria dupla)
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Eclipse™

Transportavel
6,8 Kg
49x31,2x18 cm

90% + 3%

0,5-3L/min
(fluxo continuo)
fluxo: 1-6
(fluxo descontinuo)

48 dBA em fluxo
descontinuo (3 L/min)
40 dBA (nivel de fluxo 3)
até 2h
(fluxo continuo de 2L/min)
até 1,3h
(fluxo continuo de 3L/min)
até 5,2 horas
(nivel de fluxo 2)
até 3,5 horas

(nivel de fluxo 6)

Transportavel
6,8 Kg
49x31,2x18 cm

90% + 3%

0,5-3L/min
(fluxo continuo)
fluxo: 1-9
(fluxo descontinuo)

48 dBA em fluxo
descontinuo (3 L/min)
40 dBA (nivel de fluxo 3)

até 2h
(fluxo continuo de 2L/min)
até 5,1h
(nivel de fluxo 2)
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Sistemas de oxigénio liq
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Indicacoes:

- Fluxos elevados (= 4l/min)
- Hipoxémia nao corrigida
através dos sistemas de
vélvula de demanda do
concentrador portatil

- Administracao de oxigénio
24h/dia

- Doentes pedidtricos

0Xigénio
liquido
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Sistemas de oxigénio liquid

Capacidade de
0, liquido

Capacidade de
0, gasoso

Débitos
disponiveis

Posicoes
seleciondveis

Tipos de fluxo

0,331
2751

Entre 1-5 ajustes = /min

1,1,5,2;3;4;,5eFC
(a21/min. apenas para
emergéncias)

Stroller™ 1.2
1,361
10261

Entre 0,25-6

0,25;0,5;0,75; 1;
1,5,2;2,53;4;5 6
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1,361

10261

Entre 0,5-15

0,51;2;2,5;3; 4
5, 6;8;10; 12; 15

Helios™ MARATHO

ND

6851

Entre 1-6

Continuo: 1; 2; 5,6
Demanda: 1,5; 2;2,5;3; 4

Demanda Continuo Continuo Continuo e Demanda
Peso vazio 1,6 Kg 2,27 Kg 2,27 Kg 1,63 Kg
Peso cheio 1,95 Kg 3,63 Kg 3,63 Kg 2,54 Kg
Taxa de 0,5 Kg/dia 0,5 Kg/dia 0,5 Kg/dia 0,39 Kg/dia
evaporacao K9 K9 > 27K
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Foi demonstrado que os beneficios da oxigenoterapia
aumentam quanto maior for o nimero de horas

por dia de administracao de oxigénio,

com um minimo de 15h.

beneficios
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