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OBJETIVO

A DPOC ¢ ainda uma doenca pouco abordada publicamente e ndo é facil encontrar
informacao fidedigna sobre ela. Desse modo, pensdmos que era fundamental um
pequeno guia para novos (e também antigos) doentes com DPOC.

Perceba qual a sua doenca, 0s seus perigos, cuidados, mas também o seu tratamen-
to e como viver melhor com a doenca.

Este livro foi publicado em novembro de 2019 por médicos do Servico de Pneumo-
logia do CH do Baixo-Vouga (Aveiro), no ambito do Dia Mundial da DPOC 2019 e é
de distribuicao gratuita.
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O que e a DPOC?

Esta sigla estranha com quatro letras, que algumas pessoas tém dificuldade em
pronunciar, sdo as iniciais de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica. E uma
importante doenca respiratoria, cada vez mais frequente em Portugal e no
Mundo.

Como 0 nome indica, € uma doenca cronica, incurdvel, que embora se possa
prevenir, tem um agravamento progressivo. E caracterizada por uma inflamacao
com obstrucdo progressiva e persistente na passagem do ar pelas vias
respiratorias, ou seja, 0 ar que se inspira tenha maior dificuldade em sair. A DPOC
dificulta assim a respiracao - que é essencial para a sua vida. Ainflamacao pode
também levar a destruicdo dos alvéolos e conduzir a problemas na oxigenacao
do sangue.

Na maioria dos casos, a DPOC € provocada por uma resposta exagerada do
organismo a algumas particulas inaladas ou a gases nocivos, a maior parte
provenientes do tabaco (cerca de 90%), mas também de lareiras e de fogbes a
lenha ou carvao, entre outros. Ao contrdrio do que muitas pessoas acreditam, a
DPOC ndo acontece apenas aos fumadores!

Nao existem nimeros oficiais sobre quantas pessoas residentes em Portugal tém
DPOC. No entanto, num importante trabalho de investigacdo de 2008 estimava-se
que existissem 750 mil portugueses com a doenca. Teme-se que este valor na
realidade seja muito superior, uma vez que ainda existe desconhecimento sobre
a DPOC.

Inicialmente, apds existir exposicdo durante alguns anos a poeiras ou outros
agentes nocivos, a pessoa com DPOC pode manter-se sem queixas, estando
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assintomatica e porisso pode passar despercebida e sem ser diagnosticada. Mais
tarde, comecard a sentir, 3 pouco e pouco, algumas das manifestacoes tipicas da
DPOC, que a motivam a procurar ajuda médica. Infelizmente, nesta altura, em
algumas pessoas a doenca pode j& ter uma gravidade considerdvel e serd mais
dificil retardar a evolucao da doenca.

E frequente as pessoas conviverem muito tempo com algumas das queixas tipicas
da doenca uma vez que nao as associam imediatamente a DPOC ou mesmo a uma
doenca dos pulmdes. Algumas pessoas atribuem o aparecimento da falta de are/
ou da tosse como um acontecimento natural do envelhecimento, ou mesmo do
consumo de tabaco. Por outras palavras, nao imaginam que podem estar doentes.
E porisso fundamental que o diagndstico seja o mais rapido possivel.

A DPOC se ndo for bem controlada é uma das principais causas de diminuicao
da qualidade de vida e de aumento da mortalidade a nivel mundial, prevendo-
-se que essa influéncia ird crescer na proxima década. Nao é brincadeira
nenhuma e deve ser levada bastante a sério por todos. Os grandes responsaveis
por este aumento na mortalidade sao a epidemia do tabaco e o envelhecimento
da populacao.

E também uma importante fonte de despesa para todo o Servico Nacional de
Saude, nomeadamente com 0s custos associados a procura por parte destes
doentes dos servicos de urgéncia, consultas hospitalares e eventuais internamentos
hospitalares. Também os proprios doentes sentem na pele o peso financeiro da
doenca, nomeadamente com a aquisicao de medicamentos necessarios para
controlara DPOC.
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De que se queixam as pessoas
com DPOC?

Existem varios sintomas que fazer uma pessoa ou profissional de satide a suspeitar
da DPOC.

Sensacdo de falta de ar (dispneia)

Um dos sintomas mais importantes e que vai agravando ao longo do tempo. £
responsavel pela incapacidade e pela limitacao na vida didria determinada pela
doenca. Pode inclusive impedir as pessoas de completarem as tarefas mais simples
ou manifestar-se mesmo quando estiver a falar calmamente ou se estiver
simplesmente parado.

Tosse

A tosse pode acontecer durante todo o dia, mas ocorre principalmente durante a
manha. Por vezes, é o primeiro sintoma, mas é muito pouco valorizado pela maioria
das pessoas. A tosse pode ser tao limitativa quanto a falta de ar, principalmente
no trabalho ou na vida social.

Expetoracao

Alguns doentes com DPOC referem uma eliminacao quase constante de secrecdes
respiratorias, que podem apresentar diferentes caracterfsticas ao longo do tempo,
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e que podem ser expelidas juntamente com a tosse. Geralmente, tem a coloracao
acinzentada ou branca, mas pode ser esverdeada ou amarela durante as
aqudizacoes.

Respiracdo ruidosa (pieira)
A pieira trata-se de um som agudo que surge quando a passagem de ar nos

bronquios € turbulenta. Alguns doentes consideram que o som ¢ semelhante ao
miar de um gato.

///\
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Como se diagnostica a DPOC?

Para que 0 seu médico possa diagnosticar corretamente a DPOC, € necessario que
existam trés fatores:

- presenca de queixas associadas a DPOC

-presenca de pelo menos um fator de risco inalatério para a doenca (fumar,
exposicao nolocal de trabalho, contacto frequente com lareiras ou fogao a lenha,
entre outros)

-3 pessoa realize uma espirometria compativel com a doenca (este ponto é
fundamental)

Aespirometria ¢ um exame simples e ndo invasivo que avalia a funcao respiratoria,
permitindo perceber a velocidade e a quantidade de ar que uma pessoa € capaz
de colocar para dentro (inspirar) e para fora (expirar) dos pulmaes.

Patient takes a deep breath
and blows as hard as possible
into tube

Technician monitors
y ’( and encourages
patient during test

Machine records
the results of the
spirometry test
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A obstrucdo ao fluxo expiratério € uma das caracteristicas mais importantes na
DPOC e ¢ uma doenca obstrutiva respiratoria. E a espirometria que permite avaliar
esse parametro - provavelmente j& ouviu o seu médico falar-Ihe do FEV1 - volume
de ar que ¢ expirado durante o primeiro sequndo numa expiracao forcada.

Numa obstrucao respiratéria este valor serd muito menor do que o acontece
quando os pulmoes funcionam de modo normal.

Apos se confirmar que tem DPOC, podem ser necessarios outros exames, seja uma
pletismografia, algumas andlises ao sangue, uma radiografia ou uma TC (tomografia
computadorizada-também conhecida como TAC) do torax, entre outros. O objetivo
€ que 0 seu médico consiga perceber toda a extensao, causas e complicacdes da
doenca.
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“Tenho DPOC... 0 que serd
de mim?”

Temos a certeza de que quando o seu médico Ihe disse que tinha DPOC varios
pensamentos surgiram na sua cabeca, como por exemplo:

-"0que é que eu fiz para ter esta doenca?”
-"E agora, tenho de mudar o qué na minha vida?”
-“Devo deixar de fumar?”

Respire fundo e tenha calma - A maioria dos doentes pode viver uma vida normal
se cumprir com as recomendacoes que faremos de sequida e com a medicacao
prescrita pelo seu médico.

Deixe de fumar

Se tem DPOC é muito provavel que ainda fume ou jd tenha fumado alguma vez na
vida. Estd estudado de que deixar de fumar € o primeiro e o principal mau habito
a eliminar do seu dia-a-dia.

Nao perca tempo - parar de fumar ¢ mesmo fundamental. Ird verificar melhorias a
nivel do funcionamento do coracao e dos pulmoes. Alguns dos sintomas da DPOC,
como a tosse, a falta de ar ou a pieira, tornar-se-3o0 menos intensos e mais faceis
de controlar. O risco de cancro do pulmao nunca desaparecerd por completo, mas
ird diminuir de forma drdstica.
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A Cessacdo Tabdgica é a intervencdo com maior
capacidade de alterar a evolucao da DPOC, impedindo
que esta agrave ainda mais. O tabaco é efetivamente um
dos principais fatores de risco para o aparecimento e
progressao da doenca. Este risco é diretamente
proporcional ao numero de cigarros que fuma por dia, ou
seja, quanto mais cigarros consumir maior é o efeito
negativo e a suainfluéncia na evolucdo da doenca.

Por isso, as pessoas que estdo motivadas para abandonar o tabaco e que
manifestem esta vontade devem ser direcionadas para uma consulta de Cessacao
Tabdgica. Contudo, sabemos que se trata de um longo e duro processo individual.
Anicotina é uma substancia aditiva pelo que parar de fumar pode ter efeitos fisicos
e psicologicos que apenas podem ser debelados com ajuda farmacoldgica,
psicoldgica e com a preciosa motivacao do fumador.

Faca exercicio

E comum ouvir as pessoas com a doenca dizerem “/d me custa tanto respirar,
quanto mais fazer exercicio”. Esta falta de ar pode ser uma terrivel tentacdo a
levara uma diminuicdo do ritmo da sua rotina, adquirindo um estilo de vida mais
sedentario.

A realizacao de atividade fisica reqular estd associada a uma
melhoria do funcionamento do seu coracdo, bombeando o
sangue mais eficazmente. Existe igualmente beneficio a nivel
vascular, ao diminuir a pressao arterial, que em geral esta
aumentada nos doentes com DPOC. Também a nivel
respiratorio ird notar melhorias significativas.
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0 exercicio fisico ajuda a que se sinta mais sauddvel, nomeadamente, reduzindo
0 stress. Porisso, calce as sapatilhas e inicie uma nova etapa da sua vida.

Alimente-se bem

F através da alimentacdo que o organismo obtém a energia (“o combustivel”) de
que 0 corpo necessita para realizar todas as atividades, incluindo a respiracao, e
os nutrientes (“as pecas”) para a construcao e renovacao do corpo.

Infelizmente, constatamos que alguns doentes com DPOC tém um peso inferior ao
desejado e/ou uma menor massa muscular. Isto deve-se, em grande parte, ao
estado inflamatério tipico da doenca, que consome as reservas que 0 COrpo
humano acumula, seja a gordura ou mais tarde a massa muscular.

Bread, 1ice, petatces, past) and
other starchy DOds

Fruit ang vogetabies

Mt teh, 0397, Deans Ind ceher Foods and dricks high Nik 20d iy oss
non-dalry sousces of prosein 0 122308 o sug
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Ora, sao estes musculos que permitem que o sistema respiratorio funcione, e
“queim3d-los” é uma ma opcao, pois resulta numa reducdo da forca e, por
consequéncia, uma menor eficiéncia funcional de todo 0 nosso organismo. O
diafragma (musculo que separa o torax do abdémen) é um dos mais afetados, e
este é apenas e s6 0 musculo mais importante na inspiracao.

E porisso necessario que ingira calorias suficientes para evitar que fique fraco ou
com baixo peso, 0 que estd associado a uma evolucdao da doenca menos favoravel.
Mas ndo se aproveite para comer tudo 0 que vir a sua frente -ndo estamos a dizer
que tem que ficar obeso, apenas deve adequar a sua alimentacdo aos seus
CoNsumos energéticos.

Beba bastante dgua

Adqua ¢ essencial para 0 N0sso organismo. Atraveés da transpiracao, respiracao ou
a0 urinar, uma pessoa perde 2-3 litros de dgua por dia. Portanto, as pessoas
precisam substituir a dqua perdida ingerindo reqularmente liquidos, de modo a
manter um equilibrio saudavel.

Para as pessoas com DPOC manter-se hidratado é fundamental para ajudar a
manter a sua doenca controlada. A falta de liquidos pode contribuir para que o
muco produzido nos bronquios fiqgue mais espesso, pegajoso e dificil de ser
eliminado pela tosse - 0 que propicia a ocorréncia de infecdes. Beber agua
reqularmente pode diluir o muco e facilitar a sua exteriorizacdo com a tosse,
limpando as vias aéreas dessas impurezas.

N3o se esqueca de que alguns alimentos também contém muita dgua, nomeadamente
sumos de fruta natural, leite, sopa, lequmes ou frutas. Deixamos apenas um pequeno
alerta - se sofre de insuficiéncia cardiaca ou renal pode existir alguma limitacao no
consumo de liquidos. Nessa situacdo procure ajuda com o seu meédico.
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Vacine-se

As vacinas atuam através do “ensino” do sistema imunitario sobre como defender-
-se contra certos agentes perigosos conhecidos.

Existem dois tipos de vacinacao recomendadas para os doentes com DPOC: 3
vacina antigripal (fornecida todos os anos gratuitamente nos Centros de Saude)
e as vacinas contra agentes pneumococicos, responsaveis pela pneumonia.

Muitos doentes tém algum receio em realizar esta protecdo, por receio de
complicacdes ou pelo custo. Em ambos 0s casos, 0s beneficios ultrapassam
largamente os possiveis efeitos negativos, pelo que recomendamos que cumpra
com a vacinacao, sempre que indicado.

Controle a ansiedade

Viver com uma doenca cronica nao tem de ser sinonimo de stress e de ansiedade
constante. Por vezes, basta uma simples conversa para dissipar duvidas, aligeirar
preocupacoes e aprender novas competéncias de modo a conviver melhor com a
situacao.

Quando fica ansioso € provavel que transpire mais, fique enervado, comece a
respirar mais rapida e superficialmente e provavelmente ird sentir falta de ar
e dificuldade em respirar normalmente. Quando isto nos acontece com
atividades que estdvamos habituados a realizar sem dificuldades é normal que
comecemos a evitd-las. Recomendamos para que nao o faca, uma vez que
apenas estd a fomentar o isolamento social, o sedentarismo e aumentar
ainda mais a sua ansiedade. E importante que perceba que vai sentir alguma
limitacdo, porisso, deixe de tentar negar e adapte-se a nova realidade em que
se encontra. Vai ser mais feliz!
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0 ideal serd organizar a sua vida de modo a evitar esforcos desnecessarios e a
acumulacao de atividades cansativas muito proximas uma das outras. Para além
de diminuir a sua fadiga estd também a controlar a sua vida - é vocé que decide
quando, onde e como.

Manter uma vida social saudavel e uma relacdao amorosa e familiar estavel
também tem um peso considerdvel na manutencao de uma mente sa. Sabemos
que existem muitos motivos para que fique nervoso ou receoso, mas € importante
que combata 0s pensamentos negativos: vé ao café com 0s amigos, sente-se numa
esplanada a conversar ou inscreva-se num Centro de Dia. Se estiver ocupado e
divertido ndo vai pensar tanto na doenca.

0 carinho da familia é também muito importante na vida de todas as pessoas, e Nao
€ menos verdade consigo: brinque com o0s seus netos ou filhos, faca jantares em
casa (mesmo que mande vir a comida para nao se cansar a cozinhar) e dé passeios
com o seu companheiro/a. Nao deve permitir que a doenca lhe tire a capacidade
de amar e 0 sexo ndo tem de acabar apenas porque tem DPOC ou faz oxigénio.

E também importante que durma pelo menos 7h por dia e que esse sono seja de
qualidade. Porisso, nada de televisao ou computadores no quarto, nem deve ficar
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a videos no telemovel até tarde. Quando dorme estd a descansar o cérebro, 0s
musculos e também da sua ansiedade.

Cuidado com o tempo

E perfeitamente normal que sinta que hd uma estacao do ano onde o peso da
doenca se faz mais sentir, quer por um maior numero de exacerbacoes, quer por
reparar que os sintomas sao mais frequentes e incomodativos. Apesar da
sensibilidade aos eventos meteoroldgicos variar, 0s extremos da temperatura
parecem ser 0s periodos de maior desconforto.

A maioria dos doentes refere o inverno como a pior altura. A aqui que se verifica
um aumento das exacerbacoes e das hospitalizacoes em contexto de infecdes
respiratorias. Isto torna-se mais grave se o frio se mantiver por varios dias e afeta
particularmente os que ndo cumprem a medicacao corretamente. Por outro lado,
nos meses quentes verifica-se um aumento da humidade, pelo que 0 ar que inspira
é mais denso, resultando numa maior resisténcia a sua passagem Nas vias aéreas.
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Tratamento

Como ja vimos € possivel viver bem com a DPOC!

0 tratamento farmacoldgico é um aspeto fundamental que devemos compreender
para podermos manter um bom controlo da doenca. Atualmente existem muitos
medicamentos que sdo utilizados no tratamento da DPOC. Alguns ajudam a manter
a doenca estdvel e outros sdo utilizados quando existem agudizacoes da doenca,
mais conhecidas como exacerbacoes.

0 Controlo da doenca

A DPOC é uma doenca cronica, sem cura. No entanto, é possivel domind-la e para
isso é importante que faca corretamente a medicacdo prescrita pelo seu médico.

Como doenca respiratéria que é, a via preferencial para o seu tratamento é a
inalatdria, porque permite que o medicamento chegue diretamente aos pulmdes, com
um efeito mais rapido, sem provocar tantos efeitos adversos noutras partes do corpo.

Deste modo, sao utilizados inaladores, que sao 0s dispositivos que armazenam 0
medicamento. Existem varios tipos de inaladores:

- Pressurizados
- P¢ seco (unidose ou multidose)
-1Inaladores de névoa suave

E recomendavel que o seu médico Ihe explique como deve realizar a inalacao. A
técnica inalatoria consiste num conjunto de passos a realizar para que o produto
possa chegar com sucesso aos seus pulmoes de modo a atuar corretamente.
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Cadatipodeinaladortemas suas particularidades de utilizacdo, no entanto existem
3 acdes que sao comuns e que ndo se pode esquecer:

1.° Expirar completamente antes dainalacdo e so depois colocar os Idbios em
volta do bucal do dispositivo,

2.° Inspirar profundamente (a velocidade de inspiracdo depende do tipo de
inalador), inalando o medicamento;

3.° Suster arespiracdo 5 a 10 sequndos antes de deitar o ar fora novamente.

Existem inaladores que podem ser adaptados a uma camara, chamada camara
expansora. A sua utilizacao é particularmente Util em idosos, que possam ter
dificuldade em colaborar na técnica inalatoria.

Usar corretamente o inalador nos primeiros dias pode ser confuso, porisso € muito
importante que conheca e perceba o seu dispositivo. Nao hesite em tirar todas as
suas duvidas e em praticar junto do seu médico, enfermeiro ou farmacéutico.

0s grupos de farmacos mais utilizados na DPOC sao os broncodilatadores e 0s anti-
-inflamatorios.

0s broncodilatadores ajudam a expandir as vias respiratérias, facilitando a
respiracao e sao a base do tratamento da DPOC.
Existem varios tipos:

- Anticolinérgicos
- Beta-agonistas
- Combinacao de anticolinérgicos e beta-agonistas
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Em cada um destes grupos existem medicamentos de acdo longa e rapida:

-Acdo rdpida: o seu efeito dura apenas algumas horas. Permitem um alivio
imediato dos sintomas e por isso devem ser usados apenas em SOS.

- Acdo longa: tem uma duracdo de acdo superior a 12 horas, permitindo assim nao
s6 um controlo mais eficaz dos sintomas, mas também uma diminuicao das
exacerbacoes e uma melhoria da qualidade de vida. Por estes motivos sdo 0s
mais usados como tratamento de manutencdo. Na DPOC damos privilégio a
tratamentos de controlo, desse modo, utilizard principalmente broncodilatadores
de acao longa.

0s anti-inflamatérios sao responsdveis por tratar a inflamacao das vias aéreas,
permitindo uma passagem menos turbulenta do ar. Podem ser tomados por via oral
ou de através de um dispositivo inalatdrio.

Osanti-inflamatoriosinalados sao utilizados em combinacao com os broncodilatadores
e tornam as exacerbacoes menos frequentes, sendo reservados normalmente para
doentes com doenca mais grave ou que tenham varias agudizacoes.

Se o seu inalador conter um corticéide inalado (como a fluticasona ou a
budesonida) ndo se esqueca no final de cada inalacdo de gargarejar a boca
com dqua e de sequida deitd-la fora.

As exacerbacoes

As exacerbacoes caracterizam-se por um agravamento dos sintomas habituais
do doente com DPOC, por exemplo, num agravamento da sensacao de falta de ar
(dispneia), da tosse ou alteracdo das caracteristicas da expetoracao. Podem ter
varias causas, entre elas o incumprimento da medicacao habitual ou as infecoes
respiratorias.
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Abase do tratamento das exacerbacoes sao o reforco dos broncodilatadores ou 0s
anti-inflamatarios orais, medicamentos usados apenas por curtos perfiodos para
diminuir a inflamacdo das vias respiratdrias. Sdo também usados antibioticos,
quando as exacerbacoes sao devidas a infecdes causadas por bactérias.

As exacerbacoes tém um impacto importante na vida dos doentes com DPOC
porque diminuem a funcao pulmonar e fragilizam o doente, expondo-0 a novas
agudizacoes. Desse modo, evitar uma exacerbacao é a melhor forma de evitar
problemas no futuro.
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Outras opcoes de tratamento
Oxigénio

de todos 0s n0ssos 6rgdos. 0s pulmoes sdo 0s 6rgaos
que permitem que 0 sangue obtenha oxigénio e elimine
0 dioxido de carbono. Os doentes com DPOC por vezes
podem ter menos oxigénio e/ou mais didxido de
carbono do que € normal no sangue.

0 oxigénio € fundamental para o correto funcionamento @

Desta forma, alquns doentes tém indicacao médica para a realizacao de
oxigenoterapia, isto ¢ tratamento com oxigénio suplementar.

355

Concentrador Concentrador Oxigénio liquido Oxigénio
portatil §as0so

Este € administrado através de uma canula nasal ou por 6culos nasais, e pode ser
armazenado sob a forma de:

- Concentradores (fixos ou portateis), que sao dispositivos elétricos que filtram o
ar ambiente, sdo frequentemente utilizados nos domicilios dos doentes.
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- 0xigénio liquido, 0 oxigénio fica armazenado em estado liquido, € depois
colocado noutros dispositivos onde passa a estado gasoso.

- 0xigénio gasoso, armazena 0 0xigénio na forma de gas. Estes cilindros tém um
custo elevado e sao pouco praticos, pelo que sao cada vez menos usados.

Se fizer oxigénio em casa ndo se esqueca que o reservatorio tem de estar sempre
afastado de fontes de fumo ou chamas, pois pode existir o risco de incéndio!

Ventilacdo Nao Invasiva (VNI)

A VNI consiste em proporcionar um suporte ventilatorio,
em que um aparelho - ventilador - fornece as vias
respiratorias uma pressao positiva, através de uma
madscara conectada ao ventilador. O objetivo € corrigir
deficiéncias na sua respiracao. Sao equipamentos com
multiplos parametros que sao ajustados consoante as
necessidades do doente.

A adaptacdo do doente ao ventilador é essencial para o sucesso deste tratamento,
e paraisso existem diversos tamanhos e formatos de mdscaras, bem como acessorios
complementares que aumentam o conforto na utilizacao deste equipamento.

As exacerbacoes, descritas anteriormente, sao um motivo frequente de
internamento dos doentes com DPOC. Nestas situacoes, muitas vezes ocorre
faléncia respiratdria, ou seja, o doente nao consegue manter o nivel de oxigénio
estdvel, hd acumulacdo do didxido de carbono e um grande esforco por parte dos
musculos respiratdrios, o que pode tornar necessario o uso de VNI.

Fora das exacerbacoes, a VNI pode ser uma alternativa de tratamento em doentes
que mantenham insuficiéncia respiratoria, apesar de usarem oxigenoterapia de
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modo correto, tenham deixado de fumar, cumpram terapéutica inalada e estejam
incluidos em programas de reabilitacao.

0 Servico de Pneumologia do CHBV desde 2019 que iniciou Hospital de Dia para
doentes com Insuficiéncia Respiratdria Cronica que se encontra em expansao.

Reabilitacao Respiratéria

Areabilitacao respiratoria consiste numa abordagem de varios
aspetos da vida do doente com DPOC. Abrange desde planos
de treino individualizados, como treinos de exercicio fisico,
treino de musculos respiratérios ou a estimulacdo
neuromuscular. Mas também tem como objetivo a
alteracao de comportamentos e de educacdo para a
saude, promovendo praticas sauddveis como a cessacao
tabdgica e a adesdo a terapéutica farmacoldgica da DPOC.

A reabilitacao respiratoria ¢ uma ferramenta comprovada-
mente eficaz nos doentes com doencas respiratérias cronicas,
particularmente nos doentes com DPOC. E responsavel, entre
varios aspetos, por melhorar a capacidade de exercicio, a qualidade de vida ou
diminuir as hospitalizacdes por exacerbacoes da doenca.

0 Servico de Pneumologia do CHBY em 2020-2021 ird inaugurar o seu Servico
de Reabilitacdo Respiratoria.

Tratamento Cirdrgico

A cirurgia é um tratamento de Ultima linha, podendo estar indicada nos casos mais
graves da doenca. Na verdade, a maioria dos doentes com DPOC ndo tem
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necessidade ou indicacdo para a sua realizacdo. Destacamos a Cirurgia de
reducdo do volume pulmonar e o Transplante Pulmonar.

Em certos casos, muito especificos e raros, as pessoas com DPOC podem ter dreas
do pulmao doentes que ndo realizam corretamente as trocas gasosas. Poderd
existir indicacdo para a Cirurgia de reducao do volume pulmonar, onde s3o
retiradas essas areas anomalas (de enfisema).

A DPOC é uma das doencas na qual o Transplante Pulmonar pode ser Util. Trata-se
de uma operacao extremamente complexa em que o pulmdo do doente é
substituido por o de um dador compativel, sendo por isso a ultima linha de
tratamento e utilizada apenas em casos muito selecionados.



Quando nos é diagnosticada uma Doenca Cronica como a DPOC
(Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica) a nossa vida muda.

Passamos a ter de viver e conviver com uma patologia respira-
toria que provoca alteracées no nosso quotidiano, obriga a mu-
danca de comportamentos, exige de nds disciplina que so se
conseque através de um processo de aprendizagem e de gjuste
ds nossas circunstancias.

Este livro “Saiba mais sobre DPOC” é um excelente quia, que nos
conduz através de vdrias questoes com que a DPOC nos confron-
ta: o diagndstico, o tratamento, os aspectos que podem desen-
cadear problemas mais ou menos graves, entre outros.

Neste tempo de pandemia devemos redobrar os cuidados, nGo
descurando sinais, sequindo as indicacoes das autoridades de
sagude e procurando gjuda sempre que necessdrio.

A empresa Linde muito obrigada por se lembrar de mais este apoio
as pessoas com DPOC.

Isabel Saraiva

Presidente da Respira, Associacao Portuguesa de Pessoas com DPOC
e Qutras Doencas Respiratorias Cronicas

Lisboa, Novembro de 2020
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